
WANN UND WO
Mittwoch, 26. Juni 2024        
Mittwoch, 26. Juni 2024       
Donnerstag, 27. Juni 2024    
Samstag, 29. Juni 2024          
Sonntag, 30. Juni 2024           

im tanjayoga Studio, Augustin Keller-Strasse 22, 5600 Lenzburg

KOSTEN
30.- pro Person

ANMELDUNG
Direkt via Homepage www.tanjayoga.ch 
Mail an namaste@tanjayoga.ch, Nachricht an Tanja +41 79 423 14 54

Traditioneller Yoga
mit Dileep Soman | Yogalehrer & Ayurveda Therapeut 

Dileep Soman‘s Lebensweg führte ihn in seiner frühen Jugend ins SIVANANDA
YOGA VEDANTA DHANWANTARI ASHRAM (Indien), wo er in die Techniken des
Hatha Yoga eingeführt wurde. Auf seinem weiteren Weg traf er seine Meister
Jothysh und George Reji Guriji, bei denen er jahrelang Schüler war.
Seit rund 17 Jahren unterrichtet Dileep Hatha Yoga. Yoga ist für ihn
Lebensphilosophie und ohne seine 1-stündige Selbstpraxis am Morgen startet
er nicht in den Tag. Dileep wird uns den Yoga, der in Indien gelehrt wird,
näherbringen. Alle Lektionen werden übersetzt. 
Sprache: Englisch und Deutsch

weitere Informationen findest du unter www.tanjayoga.ch 

18.00 - 19.30 Uhr
19.45 - 21.15 Uhr
19.45 - 21.15 Uhr
10.00 - 11.30 Uhr 
10.00 - 11.30 Uhr 

 

Hatha kraftvoll
Hatha Flow
Hatha für Yogaerfahrene
Workshop - offen für alle Levels
Workshop - offen für alle Levels

 


