
ADVENTSYOGA
Es ist wieder soweit die Adventszeit steht vor der Tür mit ihr

unsere Adventsyoga-Workshops
 

WANN 
Sonntag, 01.12      Reise in die Stille
Sonntag, 08.12      Zur Ruhe kommen im Advent
Sonntag, 15.12      Einfach sein | Hatha Yoga mit Live Piano
Sonntag, 22.12      Weihnachtszauber auf der Matte

Immer von 10.00 - 11.30 Uhr, mit anschliessendem, gemeinsamen Tee trinken
 

WO
im tanjayoga Studio, Augustin Keller-Strasse 22, 5600 Lenzburg

KOSTEN
32.- pro Person *
*mit Studentenrabatt 27.- pro Person

ANMELDUNG
Direkt via Homepage www.tanjayoga.ch, Mail an namaste@tanjayoga.ch
Nachricht an  Tanja 079 423 14 54

weitere Informationen findest du unter www.tanjayoga.ch 


