
Yoga Retreat
vom 3. - 7. Oktober 2026

Was dich erwartet
·täglich etwa 5 Stunden gemeinsame Praxis
·familiäre Atmosphäre und Austausch in der Yoga-Gemeinschaft
·Special Guest
·Raum für neue Erfahrungen
·Ganzheitliche Entspannung für Körper, Geist und Seele
· Auf Wunsch können Massagen gebucht werden
·Feine, regionale Küche (Vollpension)

Wo
Klosterhotel Kreuz in Mariastein
Eingebettet in malerischer Landschaft, fernab vom Alltag, findest du die
Ruhe dich wieder mit dir selbst zu verbinden. 

Deine Investition
Einzelzimmer                             CHF 1’280.- / pro Person
Doppelzimmer                          CHF 1'230.- / pro Person

So meldest du dich an
namaste@tanjayoga.ch
Natel 079 423 14 54

weitere Informationen findest du unter www.tanjayoga.ch 

mailto:namaste@tanjayoga.ch

